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Evaluación de la Naturaleza del Peligro

En esta fase, se consultará todo tipo de información que 
proporcione información acerca de la peligrosidad y las 
vías exposición a las sustancias químicas relacionadas con 
la actividad laboral en cuestión, con especial atención a la 
exposición a través de la piel. 

Los efectos perjudiciales de una exposición a una sustancia 
química dependerán en gran parte de la cantidad de sustan-
cia en contacto con la piel o la cantidad absorbida a través 
de ésta. En la misma línea, el patrón de exposiciones cutá-
neas variará según la frecuencia, duración y concentración. 
De este modo, las afecciones crónicas suelen estar relacio-
nadas con exposiciones frecuentes de bajo nivel (peque-
ñas cantidades de sustancia). Se tendrá en cuenta que las 
mezclas de sustancias químicas incrementan el riesgo de 
exposición, p.e. el índice de absorción a través de la piel 
aumentará si la sustancia química está mezclada con algún 
disolvente.

Evaluación de la Necesidad de Protección

A la hora de especificar las características requeridas para 
una RPQ necesaria para una situación laboral específica, 
no se tendrán únicamente en cuenta los riesgos químicos. 
Otros factores a tener en cuenta pueden ser: cargas eléctri-
cas, riesgos biológicos, térmicos, mecánicos, etc. Se deter-
minará el riesgo residual tras la introducción del EPI. 

Selección del Tipo de Prenda

Dependiendo de las características del riesgo químico, se 
elegirá un tipo de prenda u otro, definido en las correspon-
dientes Normas:  
• Tipo 1: Trajes herméticos a gases (EN 943-1 y EN 943-2)  
Tipo 1a: Trajes herméticos a gases con equipo de respira-
ción bajo el traje  Tipo 1b: Trajes herméticos a gases con 
equipo de respiración fuera del traje.  Tipo 1c: Trajes her-
méticos a gases con presión positiva interna. 
• Tipo 2: Trajes ventilados no herméticos a gases (EN 943-1)
• Tipo 3: Protección frente a líquidos (EN 466) 
• Tipo 4: Protección frente a pulverizaciones de líquidos 
(EN 465)  
• Tipo 5: Protección frente a polvo y partículas sólidas (EN 
ISO 13982-1) 
• Tipo 6: Protección frente a pequeñas salpicaduras (bajo 
nivel de protección) (EN 13034)  
A la hora de seleccionar el tipo de ropa de protección, he-
mos de observar una serie de factores importantes, como 
son: 
-Confort y movilidad. Hemos de preguntarnos si el usuario 
puede desarrollar todos los movimientos, acceder a todas 

las zonas y adoptar las posturas que requieran su puesto de 
trabajo y si puede hacerlo sin comprometer su seguridad. 

-Fácil de poner y quitar. Este factor 
es especialmente importante cuando 
la prenda se vaya a utilizar en situa-
ciones de emergencia o cuando la 
sustancia química es muy agresiva. 
-Ajuste. El nivel de ajuste, tanto en 
facilidad como en extensión, ha de 
garantizar el confort y la facilidad de 
movimientos del usuario. 

Próximamente 3M lanzara en el mercado Colombiano su 
nueva línea de trajes de seguridad  tipo 4/5/6.
USO DEL CASCO DE SEGURIDAD

Tan frágil y robusta como un huevo, tu cabeza no puede es-
tar desprotegida. El casco es la forma más habitual de pro-
tección de la cabeza y cumple su función mediante un efecto 
de cojín, amortiguando el golpe al cráneo. Son eficaces y 
actúan reduciendo la fuerza que se produciría cuando un ob-
jeto golpea la cabeza o cuando esta choca con algo. Esta 
reducción de fuerza se consigue mediante la transformación 
de la energía cinética en trabajo de deformación de otras es-
tructuras diferentes a la cabeza. El reducir la fuerza sobre la 
cabeza disminuye su aceleración y si está bien distribuida, 
bajan la probabilidad de abombamiento del cráneo. Ambos 
mecanismos reducen la probabilidad de distorsión de tejido 
cerebral. Por tanto un casco produce: 

1.-Un efecto cojín del golpe sobre la cabeza. 

2.-Distribuye el impacto extendiéndolo en una superficie 
más grande. 

Nuestra Delicada Cabeza , Cráneo y Cerebro

La estructura ósea del cuerpo 
humano posee un peso bastan-
te reducido: 9 kilos. De sus 206 
huesos, 28 pertenecen al cráneo 
y 8 de ellos componen la “caja” 
que protege el cerebro que a su 
vez, está recubierto por tres ca-
pas de tejido membranoso y flota 
en el líquido cefalorraquídeo, que le confiere una mayor pro-
tección. La fuerza de un golpe se propaga por todo el crá-
neo, absorbiendo cada una de sus suturas parte del impacto. 
Es una bóveda con una arquitectura semi-rígida, pero puede 
llegar a aguantar deformaciones transversales de hasta 1 cm. 
Sin romperse. En términos teóricos, una energía de tan sólo 
10 julios puede causar graves daños en una cabeza sin prote-
ger. Con un buen casco aguantaremos impactos de175 julios 
como máximo sin riesgos mortales.
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Los Cascos

Básicamente se componen de dos partes unidas: la carcasa y 
la estructura de sujeción a la cabeza. 

La estructura interna de sujeción a la cabeza es la que co-
necta la carcasa a la cabeza y determina, su comodidad de 
uso. Pero además tiene otro objetivo que es amortiguar el 
impacto. Las cintas deben ser por tanto, largas, flexibles y 
estar bien situadas. Además han de permitir el uso de gafas 
si fuera necesario. Color: un casco blanco resulta más fresco 
que uno oscuro. Los tonos vivos se ven con facilidad y ocul-
tan mejor los arañazos debidos al uso.	

En las instalaciones de construcción 
e industriales vemos avisos que nos 
recuerdan el uso del casco de seguri-
dad, así como vemos tanto a los traba-
jadores como a los visitantes usarlo. 
Estos avisos y la obligatoriedad del 
uso del casco en estos ambientes no 
es un capricho del supervisor. Su uso 
obligatorio es el resultado de estudios 

de peligros y los riesgos de la operación con el propósito de 
proteger esa parte esencial de nuestro cuerpo.

Los ambientes de construcción y de trabajo industrial se 
prestan para que haya caída de herramientas u objetos. Ade-
más, el uso de herramientas y los trabajos mismos pueden 
hacer que salgan disparados algunos objetos.

Quiero resaltar que nuestra primera preocupación debe ser 
evitar esos eventos de caída o disparo de objetos, pero sin 
olvidar que los esfuerzos que realizamos por nuestra pro-
tección personal nunca están de más y esa es la función que 
cumple el casco de seguridad La función del casco de segu-
ridad es proteger la cabeza de posibles golpes. Y como lo 
hace? distribuyendo el impacto del golpe en una superficie 
mayor y lo voy a explicar en detalle para su mejor compren-
sión.

Tome un casco y observen el interior:  este cuenta con unas 
cintas que separan la cabeza de la superficie exterior. Esto 
evita que el impacto golpee directamente la cabeza y distri-
buye la fuerza en un área mayor. 

Para que el casco cumpla con su función de proteger la ca-
beza, debe ser de la talla correcta, debe encontrarse en buen 
estado, no debe estar agrietado o roto y debe usarse ade-
cuadamente. Este es un punto 
crítico: el casco debe ajustarse 
bien a la cabeza para evitar que 
quede suelto o se caiga. No es 
recomendable usar telas o pa-
ños entre la cabeza y el casco 
precisamente porque éstos pue-
den hacer que el casco resbale.

Muchos accidentes se presentan por el mal uso de los cascos 
de seguridad. Hay reportes de daño en los cascos porque se 
usan para golpear objetos. Hay reportes de accidentes en los 
que la persona sufre un golpe en la cabeza debido a que el 
casco lo llevaba en sus manos porque cargaba agua en él y 
hay también reportes en los que se uso el casco para conte-
ner gasolina u otros disolventes y al colocarlo nuevamente 
en la cabeza, el trabajador sufrió lesiones en la piel.

Cuidemos nuestro casco. La luz del sol y el sudor pueden 
dañar las bandas de sujeción y las correas, por lo tanto debe 
evitar dejarse bajo la ventana trasera del automóvil u otros 
lugares en los que se exponga innesariamente. No lo deje 
caer, inspeccione el casco cada día para asegurar que no ten-
ga grietas y que las correas y bandas se encuentren en buen 
estado.

Cuidemos nuestra cabeza. Usemos siempre y como es debi-
do, nuestro casco de seguridad en buen estado!
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